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སྤོང་ལམ་མགོན་པོས་རྣམ་བཞིའི་ཁྲིམས་དཔོན་མཛད། 

PONG  LAM  GYN PY  NAM SZI   THRIM PYN  DZE
wyrzeczenia    ścieżka        opiekun                  sposoby     cztery        sędzia                                      wykonywać 
sutra, 		      obrońca, patron                                                                                             praktykować, czynić (h)

Panie ścieżki wyrzeczenia, nadzorujesz cztery rodzaje ślubów 10

སྒྱུར་ལམ་དབང་པོས་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་སྟོན། 

DZIUR  LAM  ŁANG PY  RIN DZIN      SZI  LAM TYN
transformacji    ścieżka        moc, władca               dzierżawca świadomości    cztery       przewodnik, wskazujący drogę,       
tantra                                       dominacja                  Vidyadhara 

Władco ścieżki przekształcenia,
wskazujesz drogę do czterech osiągnięć Vidyadharów, 11

གྲོལ་ལམ་མངའ་བདག་སྣང་བཞིའི་དོན་གསལ་མཛད། 

TROL  LAM  NGA DAK  NANG SZI     TYN   SAL DZE
wyzwolenia   ścieżka          właściciel, pan            wizje               cztery (gen)  znaczenie    jasne      czynić (h)
dzogczen

Mistrzu ścieżki wyzwolenia, wyjaśniasz znaczenie czterech wizji, 12

འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་འགྲོ་བསྐྱང་གྱུར་ཅིག 

THRIN LE  NAM SZI       TEN  DRO  CIANG  DZIUR CIK
działanie oświecone    sposoby      cztery (przez)   nauki          istoty           podtrzymywać  niech tak się stanie

Niech Twoje cztery oświecone działania nieustannie chronią nauki 
dla pożytku istot! 13

Mantra długiego życia

SO KHY TO RAM MO RE NA JE DRUM DRUM 
TSE JI JUNG DRUNG GAU TSE NI DZA

8 - Modlitwy podstawowe

Modlitwa 0 długie życie

Menri Lopona Trinley Nyimy Rinpoche 9




