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Nagromadzenia

Dziewig¢ praktyk sktadajgcych si¢ na ngondro wykonujemy az do nagromadzenia stu tysigcy
powtdrzen kazdej z nich. Moga one zosta¢ nagromadzone w czasie formalnych sesji
medytacji — mantry i modlitwy mozna gromadzi¢ recytujac je takze w ciggu dnia. Dziewieé
praktyk, ktorych powtoérzenia gromadzimy to:

Modlitwa Guru Jogi ( La Me Nal Dzior )
Mantra Stusylabowa ( Jik Dzia )

Wielka Mantra ( Ma Tri )

Modlitwa bodhicitty ( Sem Kje )
Modlitwa Schronienia ( Kjam Dro )
Poktony

Ofiarowanie mandali

Mantra Du Tri Su

Mantra Sa Le Ly

©COoNo~LNE

Przyjecie pigciopunktowej pozycji medytacyjnej

=

Usiadz ze skrzyzowanymi nogami.

2. Rece potdz w pozycji rownowagi: wngtrzem dtoni do gory, keiuki lekko dociskaja
podstawe palca serdecznego tej samej reki, palce lewej dtoni spoczywaja na prawych.
Dtonie na wysokosci czterech szeroko$ci palca ponizej pgpka.

Kregostup jest prosty, a kanaty i stawy wlasciwie ustawione.

Broda jest nieco przyciagnigta do szyi, zeby wydtuzy¢ kark.

Ramiona 1 klatka piersiowa sg otwarte, tokcie odwiedzione od ciala, jak skrzydta
Garudy.

gk w

Ad.1. jesli siedzisz w fotelu skrzyzuj nogi w kostkach. Wyprostuj kregostup, niech plecy nie
dotykaja oparcia fotela. Pozostate szczegoty jak wyzej.

Dziewie¢ oddechow oczyszczajacych

Wizualizacja trzech kanalow

Kanat centralny zaczyna si¢ cztery szerokosci palca ponizej pepka i wznosi si¢ prosto przez
srodek ciata. Jest to kanatl z niebieskiego §wiatla, takiego jak gleboki biekit jesiennego nieba,
o grubo$ci wiecznego piodra; na wysokosci serca zaczyna si¢ ona rozszerza¢ az do swojego
konca na szczycie glowy, gdzie si¢ otwiera. Kanaty boczne, z ktorych jeden jest czerwony a
drugi bialy, sa wezsze 1 maja Srednice oldwka. L.aczg si¢ z kanatem centralnym w miejscu
znajdujacym si¢ o cztery szerokosci palca ponizej pepka. Kanaty boczne wznoszg si¢ przez
srodek ciata po obu stronach kanalu centralnego, zakrecaja pod czaszka, przechodza za
oczami 1 otwierajg si¢ w nozdrzach. Prawy kanat zbudowany jest z biatego $wiatla i
reprezentuje meska energi¢ i metode, lewy kanat jest z czerwonego Swiatta, reprezentuje
zenska energi¢ 1 madrosc.



Pomysl i wybierz

Kiedy siedzisz w pozycji i doswiadczasz obecnos$ci trzech kanatow ze $wiatla, potacz si¢ z
nieporuszonos$cig twego ciata, ciszg mowy i wolng od mysli przytomnos$cig. Wtedy zastanow
si¢, co chciatby$ zmieni¢ lub przeksztalci¢ w swoim osobistym zyciu, duchowym rozwoju,
zwlaszcza to, co zwigzane jest z trzema truciznami: gniewem, przywigzaniem i ignorancja.
Poczuj to w swoim ciele; doswiadczaj czystej emocji i tego, jak wptywa ona na twoja energie
i oddech, zauwaz , jak zajmuje twdj umyst. Doswiadczaj tego bezposrednio, bez osadzania
lub analizy. W ten sposob wybierasz to, co ma by¢ usunigte lub uwolnione w praktyce
dziewigciu oddechow. W pierwszym zestawie oddechow oczyszczamy przeszkody zwigzane
z gniewem, uwalniajgc je z prawego, biatego kanatu. W drugim oczyszczamy przeszkody
zwigzane z przywigzaniem, uwalniajac je z lewego, czerwonego kanalu. W trzecim
uwalniamy przeszkody wynikte z ignorancji, uwalniajac watpliwosci i1 brak zaufania z kanatu
centralnego.

Pierwszy zestaw trzech oddechow

Podnies$ prawa reke, keiukiem przyciskajac podstawe palca serdecznego. Palcem serdecznym
zamknij prawe nozdrze. Zrob wdech, wciggajac czysty element powietrza jako zielone
$wiatto przez lewe nozdrze, wypehiajac czerwony kanat. Zamknij teraz lewe nozdrze tym
samym palcem serdecznym prawej dtoni i zrob wydech przez prawe nozdrze. Wyobraz sobie,
ze powietrze wznosi si¢ od miejsca polaczenia kanalow przez bialy kanal i zostaje uwolnione
w postaci dymu o purpurowym odcieniu. Z kazdym wydechem ne (choroby ) powodowane
przez zaburzenia wiatru, don (przeszkody ) powodowane przez szkodliwe istoty rodzaju
meskiego i dripa ( zaciemnienia umystu) zwigzane z gniewem sg wyrzucane przez biaty
kanal, razem ze ztg karmg zwigzang z przesztoscia.

Drugi zestaw trzech oddechow

Zmien rece 1 nozdrza. Zrob wdech wpuszczajac czysty zywiot powietrza przez prawe
nozdrze, wypelniajac prawy kanat zielonym $wiattem. Zablokuj biaty kanat zamykajac prawe
nozdrze 1 zréb wydech, wyrzucajac brudne powietrze, ktore wznosi si¢ od miejsca potgczenia
kanatow i wychodzi przez lewy, czerwony kanat w formie pomaranczowego dymu. Z kazdym
wydechem przez czerwony kanal wyrzucane sg choroby zwigzane z zo6tcig, przeszkody
powodowane przez szkodliwe zenskie istoty, zaciemnienia umyshu ptynace z przywigzania i
zta karma zwigzana z przyszioscia.

Trzeci zestaw trzech oddechow

Z rekami w mudrze réwnowagi zrob wdech wciagajac czysty zywiol powietrza w postaci
zielonego $wiatta przez oba nozdrza. W czasie wydechu powietrze wychodzi przez oba
nozdrza, a ty skieruj uwage na subtelng energie, ktora porusza si¢ w gore kanatu centralnego i
wychodzi przez szczyt glowy w formie ciemnego, czerwonawo-bragzowego powietrza. Z
kazdym wydechem wyrzucane sa choroby zwigzane z flegma, przeszkody powodowane przez
nagow (lu), zaciemnienia umyshu ptynace z ignorancji i zta karma zwigzana z
terazniejszos$cia.

Otwarta Swiadomos¢
Zwro¢ uwage do srodka twojego ciala, do otwartej przestrzeni wewnatrz trzech kanatow
Swiatla 1 spoczywaj w otwartej §wiadomosci.



Kanat Prawy-biaty Lewy-czerwony Centralny-niebieski

Przyczyna gniew przywigzanie/pozadanie | ignorancja

Choroba wiatr 701¢ flegma

Przeszkody energie meskie energie zenskie nagowie

Czas przeszly przyszty terazniejszy

Kolor wydechu purpurowy pomaranczowy Ciemnoczerwono-
brunatny

Modlitwa Guru Jogi
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LA ME NAL DZIOR

Cl CUK DE LA CIEN PY PHO TRANG TU
W patacu mej korony petnym wielkiej btogosci

gai'%ﬁ'g'qaﬁﬁm'ﬂﬁ“'q'qaqm]

TRIN CIEN CA LE LA MA LA SOL LA DEP

modle si¢ do Ciebie, drogocenny Lamo,

N:N‘@N'Rlam'gﬁquiqﬁﬁ
SANG DZIE SEM SU TYN PA RIN PO CIE
ktory wskazujesz na moj umyst jako Budde,

x:ﬁx:@w'ﬁmﬂx@q@waﬁm

RANG NGO RANG GI SIE PAR CIN DZI LOP

Natchnij mnie, bym rozpoznat w nim mojg witasng nature.
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Nietrwalos¢
g NIRRT A B RN R A Asa |

KUN TU ZANG PO DAK SZIEN TYN NJI DRUP LA CIAKCAL LO
Ktaniam si¢ Kuntu Zangpo, ktéry osiggnat dwa cele

N HYRRE] )
MI TAK PE TSIK SIE
Recytacja modlitwy nietrwatosci
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KJE MA

Stuchaj!
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KHOR LE PYN LA NJING PO ME SZIN DU
Zjawiska cyklicznej egzystencji sq pozbawione esencji.
@T%ﬁt@a\u?ngvq'%:vi%

ClY NJI DEN PAR DZIN PA NJING RE DZIE
Jakiez to smutne, ze uwazam je za prawdziwe!

Py B @’i"”%ﬂ’;@ﬁ@”‘ﬁfqﬂ

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP
Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

q%'&'nﬁ‘n‘gx’éa'gﬁ's’sw]

DI JI DE LA TAR CAM JU CAM LA

Szczescie cyklicznej egzystencji jest ulotne.

FYFIGIII=RE

DZIUN TU TAK TU RE LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, ze wciqz tudze sie, ze bedzie trwalo wiecznie!
g‘%ﬂgﬁ“%“*éﬁ@“%’qﬂ

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Pobtogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

PR AT S A

TEN TU CIAM KJANG TA RUNG SUN PA ME

Bez konca blgkam sie w samsarze, nigdy nig nieznuzony.

LEN PA NJING ME PO KHJY NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, by¢ tak gtupim i stabym!

asqgﬁmaqxéq"@m’gqxw

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

Gr\ﬂ/xﬂa‘f’dl\l'@l‘ﬂaﬂ'&ﬁﬂ‘ﬂ
KHORLE LE LA DE LA ME PA LA



Swiatowe zajecia nie przynoszq szczescia.

DA RUNG DRE MI SIE PA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, Ze stale oszukuje sie, pogrqzony w niewiedzy!

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

?M'QE’“'@QN“%'@@RWW
CE LASIYL DEP NYN TU ME PA LA

Nic nie wydtuzy czasu mojego Zycia.

E“‘qxﬁﬂﬁiq%‘:i%

NGE PAR TAK TU RE LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, ze wciqz rozpraszam sig, jakbym miat zy¢ wiecznie !
aﬁ}'ﬂ;@ﬁ"“%"*éﬁ@ﬁ’§qﬂ

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

AR FqR AN R ER |

DU LA BAP CE KANG KI MI DONG NA

Zbliza sie czas, kiedy pozostane osamotniony.

MI TAK TAK TU RE LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, tudzic¢ sie nadziejg, Ze to si¢ nie zdarzy
%‘"—'}ﬂ;@ﬁ"*‘sqﬁéﬁgﬁ’§q“ﬂ

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

Niewazne jak dlugo zZyjesz, nadejscie smierci jest pewne.

MI CI SYN TU RE LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, liczy¢ na to, ze wcigz bede zy¢ i nie umre!
‘ale}_ﬂgﬁmaqxéq@mgq&“

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Pobtogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

@q’@:’@%’q'&E:'Em'ﬁ'naa\@

KUN CIANG CI LA THONG THY GO SZIN TU

Kazdy widziatl Smier¢ i kazdy o niej styszal.

kAR ARD

DAK NJI TAK TU RE LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, ze oczekuje niesmiertelnosci!

gjsqgﬁmaqxéq‘@m’gq&‘

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

S SFAgT ATy
THAM CIE DZIUR LE PYN TU GO SZIN TU



Wszelkie zjawiska ulegajq przemianom.

CIK PUR TAK TU RE LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, ze ufam we wlasng trwatosc!

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

RNaIS i B AR KA A =

SAM NA KE CIK JENG TAP ME PA LA

Rozmyslanie o smierci wzywa mnie do uwaznosci.

CISIYL LE LO KHEN KHJY NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, ze zaraz potem popadam w rozleniwienie!

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Pobtogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

saraF e AR X A== a@s

NAM CI CIA ME RO JI RANG SZIN LA

Nie znamy czasu smierci, ktora ciato zamieni w zwloki.
%'ﬁﬂq'ﬁmm'ﬁ?q%ﬂ'i%

CI GA LE LA BOR LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, ze beztrosko zyje bez celu!

%‘"—'}ﬂ@ﬁ"*‘saxéﬁgﬂ§q“ﬂ

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

RV SR S

KUN CIANG DRO SA CIK LE ME PA LE

Wszyscy odchodzg samotnie.

Q%'NNVER'S':\;'QV%RV;;'EN

DI LE THAR TU RE LA NJING RE DZIE

Jakiez to smutne, Ze mam nadzieje, ze tak sie nie zdarzy
g’ﬁﬂ;@ﬁ“gq;éﬁc@‘“g@“]

MI TAK DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP

Poblogostaw strumien mojego umystu petnym poznaniem nietrwatosci !

AB R ENYRF IR T P E|

CI LA DZIE SU DREN PAR CIN DZI LOP
Poblogostaw mnie, bym utrzymywat pamiec¢ o smierci!
AARREAEAG

SZIEN PA TING NE LOK PAR CIN DZI LOP
Pobtogostaw mnie, bym z glebi serca wykorzenit przywigzanie!
R IBE e AL

GY ME DZIU LA KJE LAR CIN DZI LOP
Poblogostaw mnie, bym rozwingt postawe wyrzeczenia!
RawroR g AR EaE R B B ERe|

THAM CIE DZIU MAR TOK PAR CIN DZI LOP
Poblogostaw mnie, bym rozpoznat wszystko jako iluzje!
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Wyznanie niewlasciwych czynow

Mantra stusylabowa

aﬂ'qg JIK DZIA

qﬁé@ﬁm@:&"ma@‘j’iﬁ’i]

SO MU JE TRY CIUNG JE LAM TRI THRI TAR DAR
qm'aq?r‘iﬁ'ﬁmq'xmﬂil

SAL BAR LY PAK RAM SO HA

R ITI

SO MU RA TA HEN LER NI DRUM HRUN
@VB@BR@T@BI

MU TRE MU TRE MU RA MU TRE

MU JE MU JE HA RA MU JE
@g‘“@g‘“%xf@,gﬂ

MU TRY MU TRY LER RO MU TRY
MU NI CIER TO JE CIAP KHAR RO
gmqimgs’%x%%;ﬁ

TRY DAL HRI HRO LER NI LER RO
NTEIRFEYT

SIU LA LER RO NA HU TA KA

&5 HVHFY

SIU nDHO SIU nDHO TU SIU nDHO JA
SALESALE TRISALEJA

N~ N:‘E’@'&:‘Ew]

SANG NIE SANG NIE SU SANG NIE JA
MU RA TA HEN THRI CE TRUNG MU

55@%5‘6“&“& i.ivqavqag
HA HA DRUM DRUM HO HO LAM LAM HUNG HUNG PHE PHE



Wyjasnienie mantry stusylabowej

Uwaga: nie jest to ttumaczenie stowo po stowie, ale oddaje ono znaczenie mantry. Mantra
sktada si¢ z sylab i stéw z jezyka Zhang Zhung? i tybetanskiego. Niektore sylaby sa sylabami
nasiennymi bostw, inne majg ttumaczenie.

SO — Nampar Gyalwa?

MU — Bon ku (ciato wymiaru prawdy, dharmakaja)

JE — Long ku (ciato wymiaru mowy, energii, sambhogakaja)
TRY — Trul ku (cialo wymiaru manifestacji, nirmanakaja)
CIUNG — Khyung Se®

JE — Drug Se

LAM —Seng Se

TRI —Zowo

THRI —Zema

TAR —Rucho

DAR — Tumpo

SAL BAR LY PAK RAM SO HA

Obysmy otrzymali podobne do ognia, czyste o§wiecenie.

SO MU RA TA HEN LER NI DRUM HRUN

Z pokorg zanosze prosby przed nature zwyciezcy, patac Shenraba? o trzech ciatach, Nampara
Gyalwa Khangzanga:

MU TRE MU TRE MU RA MU TRE

Bon ku, bon ku, bon ku przestrzeni,

MU JE MU JE HA RA MU JE

Long ku, long ku, long ku madrosci,

MU TRY MU TRY LER RO MU TRY

Trul ku, trul ku, trul ku zwyciestwa.

MU NI CIER TO JE CIAP KHAR RO

Oby nauczyciel Bonu obdarzyt ucznidw zrozumieniem pogladu.

TRY DAL HRI HRO LER NI LER RO

Oby uczniowie osiagneli catkowite zwyciestwo wiedzy.

SIU LA LER RO NA HU TA KA

Obysmy zwycigzyli wszystkie przeszkody i zaciemnienia.

SIU nDHO SIU nDHO TU SIU nDHO JA

Obysmy zostali 0czyszczeni, 0czyszczeni, 0Cczyszczeni z gniewu.

SA LE SA LE TRI SA LE JA

Obysmy zostali oczyszczeni, oczyszczeni, 0czyszczeni z przywiazania.
SANG NIE SANG NIE SU SANG NIE JA

Obysmy zostali oczyszczeni, 0CZySzCzeni, 0Czyszczeni z ignorancji.
MU RA TA HEN THRI CE TRUNG MU

Przez taske madrosci tysigca Shenrabdw,

HA HA DRUM DRUM HO HO LAM LAM HUNG HUNG PHE PHE
Obysmy osiagneli niezniszczalny rezultat odrodzenia w patacu czystosci dla pozytku istot.

1 Wym. Sziang Sziung

2 Wym. Nampar Gjalta lub Nampar Dzialta Khanzang

3 Wym. Khjung se/Ciung se, Zo to, Ru cio —imiona réznych béstw z tekstu Nampar Gyalta
4 Wym. Sienrap



Wielka Mantra

PN

OM MA TRI MU JE SA LE DU

Wyjasnienie Wielkiej Mantry

Wielka Mantra jest inwokacja Buddy Tonpy Shenraba i jego partnerki Sherab Chammy?® oraz
sze$ciu manifestacji Tonpy Shenraba, ktore przejawiajg si¢ w szesciu loka (kham), czyli
sze$ciu $wiatach cyklicznej egzystencji, w celu ztagodzenia cierpienia istot zyjacych w tych
$wiatach. Tonpa Shenrab i Sherab Chamma wraz z Szescioma Poskramiajacymi Shen
prowadza wszystkie istoty sze$ciu swiatdéw. Odpowiadaja im nastepujace sylaby:

8%_{/ OM - Reprezentuje zreczne $rodki i wspdtczucie oraz Tonpe Shenraba.

& MA - Reprezentuje madro$¢ i rozlegla przestrzen oraz Sherab Chamme.

% TRI - Przeksztatca gniew i nienawi$é w mitoéé, oczyszczajac piekta. Bostwo to
Mucho Demdrug®.

& MU - Przeksztatca chciwo$é i pozadanie w szczodro$é, oczyszczajac Swiaty
glodnych duchow. Bostwo to Sangwa Ngangring.

o JE - Przeksztatca ignorancje i pomieszanie w wiedzg i madro$¢, oczyszczajac $wiat
zwierzat. Béstwo to Tisang Rangzhi’.

N SA - Przeksztalca zawisé i zazdro$é w otwarto$é, oczyszczajac $wiat ludzi. Bostwo to
Drajin Pungpa®.

J LE - Przeksztatca dume i arogancje w spokoj, oczyszczajac $wiat potbogdw. Bostwo

to Chegyal Parti®.
O\S DU - Przeksztalca lenistwo i zapatrzenie w siebie w pracowito$é i wigor,

Oczyszczajac $wiat bogow. Bostwo to Yeshen Tsugphud.

5 Wym. Sierap Ciamma

5 Wym. Mucio Demdruk ( mu cho Idem drug ), Sangta Ngangring (g.sang ba ngang ring). Czasem te dwa béstwa
(a dokfadniej emanacje Tonpy Shenraba) umiejscawia sie odwrotnie.

7 Wym. Tisang Rangszi (ti sangs rang zhi).

8 Wym. Dradzin Pungpa ( gra byin spungs pa).

% Wym. Ciegjal/Ciedzial Pati ( Ice rgyal par ti). Nastepne bdstwo wym. Jesien Cugphu (ye g.shen gtsug phud)
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Trzy praktyki oczyszczania umyshu

Modlitwa bodhicitty
Rl&:\m%ﬂ

SEM KJE

N A A EEE S CE Y
DZI TAR DZIAL LA PHAK PA DZI SZIN TU
Tak, jak buddowie i bodhisattwowie trzech czasow,

AR R N RE SR g R B
DI SOK TU SUM GE LE THU PAL KJI
Poprzez niewyczerpang moc zastugi,

&&N'EBX'NRN'QN'EQ‘QR'@'QQQRN
SEM CIEN SANG DZIE THOP PAR CIA LE CIR
Aby doprowadzi¢ wszystkie istoty do stanu buddy,

AR

DAK NI CIANG CIUP CIOK TU SEM KJE TO
Wzbudzam intencje osiggniecia najwyzszego oswiecenia!
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Modlitwa schronienia

RALaR]
KJAM DRO

S R S Y RGR R
SIEN RAB LA MA KU SUM DZIUNG NE PAL
W Mistrzu Shenrabie, petnym chwaly zrodle Trikal,

54\1'41@64'qt?\x'q?’lqk\l'qﬁ'qﬁ:m'@'&ﬁw
TU SUM DER SIEK DRO LA JONG CI GYN
W Sugatach trzech czaséw, obroricach wszystkich istot™,

e SO Sl
KU ZUK SZIAL CJIN KU DUNG SUNG RAP TEN
W wyobrazeniach ich form, stupach i pismach, ktore sq wsparciem,

R !
CIOK CIU SIEN RAB THAR LAM TYN PE DRYN

W Shenrabach dziesieciu kierunkow, ktorzy sq lampg na sciezce wyzwolenia,

AR A AEA AF | HIN Y |

NE SZIR CIAK CEL DRO KUN KJAP SU CI

W Czterech Obiektach Schronienia, skfadajgc pokiony,
WSZyscy przyjmujemy schronienie.

10 sygata (sanskryt), der siek (tyb) —ten, ktéry odszedt w btogoé¢, Budda, osoba o realizacji wyjatkowej,
nieodwracalnej i totalnej.
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A QAT MENDAL BUL LA
NZA R

Ofiarowanie mandali

Mantra ofiarowania mandali

OM NA MA A KAR SIA JA NI SIAK SA LE SANG NGE JE SO HA

\éa'?'%'qx'&m%] DRUM RI TI KAR MA LA HO
W'&'i'&'rﬁ'é] A JANG RAM MANG KHANG DRUM
qﬂm’am:'ﬁ'&'ﬂzm SIAK SA LE SANG NGE JE SO HA
éﬁ'@?w%gﬁ'&:‘] ClY PHUR SA LE HA LO SENG
Thumaczenie:

Aby sta¢ si¢ wlasciwym naczyniem, biatym A [symbolizujagcym naszg pierwotng
$wiadomosc],

usuwamy wszystkie negatywnosci i brak zrozumienia.

[Z potaczenia pigeiu elementow] tworzymy wielkg gore [Merul],

[a poprzez moc] przestrzeni, powietrza, ognia, wody i ziemi,

[przemieniamy si¢] w nieskazitelnie czyste, otwarte jak kwiat, naczynie.

Modlitwa ofiarowania mandali

@'51'a@:'ga@:'gi'm"ingq'5:'1
E MA DZIUNG NGE TENG TU RI RAP RI DYN TANG

Jak wspaniale! Na pigciu elementach buduje gore Meru otoczong siedmioma kregami gor,

EQqaa:'ﬂeﬂ%'ai:qﬁﬁ'ﬁa\'qam]
LING SZI LING THREN CI NANG DY JYN CIE

Cztery kontynenty i lgdy petne zewnetrznych i wewnetrznych przyjemnych wlasciwosci,
%’aﬁl’qyf\'ﬂ@@ﬂqﬂ@ﬂﬁ

NJI DE DZIEN PA CIE LA THRAK DZIA DI

Miliard swiatow ozdobionych przez stonce i ksiezyc.

R ) F g AgR A ANy A

DAK KI LY LANG BUL LO SZIE SU SOL
Sktadam te ofiare z glebi mego serca, prosze przyjmijcie jg.
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Mantra rozpuszczenia mandali

OM A DA DA DE DE CIY CIY SA LE HA LO SENG
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Trzy praktyki doskonalenia umystu

Mantra Du Tri Su

SR gﬁ.g%.@qﬂ.ﬁ.aa&m.&mqm

A KAR A ME DU TRI SU NAK PO SZI SZI MAL MAL SO HA

Wyjasnienie mantry:

A KAR reprezentuje czysty stan umystu,

A ME reprezentuje swietlisty umyst madrosci,

DU TRI SU reprezentuje trzy negatywne emocje - ignorancjg¢, gniew i przywigzanie,
NAK PO reprezentuje negatywnosci,

SZI1 SZI oczyszcza,

MAL MAL obdarza umyst blogoscia,

SO HA usuwa wszystkie btedne przekonania i nieporozumienia.
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Mantra Shenlha Okar

(AOM HUNG) A A KAR SA LE LY A JANG OM DU

Ta mantra wyraza aspekt dharmakai, bon ku, bezforemnego aspektu umystu buddy. Sylaby
A OM HUNG recytuje si¢ raz - na poczatku, a powtarza sylaby nast¢pujace po nich, dazac do
stu tysigcy powtorzen. Oto znaczenie tych sylab:

A reprezentuje pierwotnego budde, niezmienng istotg,

A (drugie, krétkie A) reprezentuje nieustajacg przejrzystosé,

KAR oznacza oczyszczenie negatywnych emocji, dwoch zaciemnien i catej karmy,

SA LE oznacza wyjscie poza wszelkie ograniczenia stow i koncepcji.

LY  oznacza dostownie $wiatto, a tutaj odnosi si¢ szczegdlnie do wyj$cia poza
konceptualne zaciemnienia i chwytajacy umyst,

A reprezentuje umyst buddy, swiadomos¢, ktora postrzega wszystko w jednej chwili,

JANG reprezentuje zwykle zywiol powietrza, ale tutaj zwigzane jest z prang madros$ci, ktora
subtelng energia, ktora rozbudza w nas madro$¢ i usuwa zaciemnienia,

OM  reprezentuje pig¢ rodzin buddy, pie¢ madrosci 1 pie¢ ucielesnien,

DU  zawiera wszystko w jednosci, w thigle njag cik, jedynej sferze.

Chociaz znaczenie tej mantry mozna rozbi¢ na poszczegodlne sylaby, to powinniSmy
rozumie¢, ze ostatecznym jej znaczeniem jest istota naszego umystu. Szczeg6lnym pozytkiem
ptynacym z recytacji tej mantry jest usunigcie przeszkéd w medytacji 1 rozwinigcie jasnosci
pogladu. Jest ona znana jako mantra dharmakai Kuntu Zangpo (Samantabhadry) oraz jako
mantra rozwijajaca poglad. Zawiera ona istote bostwa Kuntu Zangpo, wigc kiedy ja
recytujemy, zblizamy si¢ do tego bdstwa i wszystkich jego doskonatych wiasciwosci. Gdy
recytujesz t¢ mantre, mozesz wizualizowac, ze przeksztalcasz si¢ w Shenlha Okar, bedacego
manifestacja czystego umystu buddy. Powiniene$§ wizualizowac, ze prowadzisz wszystkie
czujace istoty w recytacji tej mantry 1 w ten sposob praktykujesz dla pozytku wszystkich istot.
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%
A" AA DZIU LU COK BUL
@ YN éﬂk\l A 1

Ofiarowanie swego ciala jako tshog'!

3%

KJE HO™?

qrﬂ'@wé’qm'@'qgm'?ﬁ'qam@wﬁmw

DAK LU COK SU BUL LO SZIE SU SOL
Ofiarowuje wiasne ciato jako tshog, prosze przyjmijcie te ofiare!

A ] R NG UG SES PRI
JEN LAK ZUK SZI TEN DZI DZIE PUR CUK
Moje cztery konczyny ustawiam jako stabilng podpore,

Eﬁ'ﬂ'?a\'%q'uq::\ma'ﬂ%qqm@
THO PA RIN CIEN JANG PE ZE SZIAL TU

Dla mojej czaszki, ktora staje si¢ pojemnym, cennym kottem,

YR SR N B G G|
SIA THRAK TRY LU PAK CIL CIU DZIU TANG

Do ktorego wrzucam wiasne mieso, krew, cieplo, oddech, skore, ttuszcz i Sciegna,

rnsm'5:'5'a%g'g'gz:waimqnem]
KHAM TANG KJE CIE CA TANG JEN LAK CIE

moje dhatu i pola zmystow'3, glowne i poboczne naczynia, nerwy i kanaty,

AN
EANG PO LANG TEN NANG THROL DYN NY TANG

zdolnosci postrzegania, organy zmystow, wnetrznosci i narzqdy,

AN AR AR YR E
KENG RU SO SEN TRA TANG BA PU COK
Szkielet, zeby, paznokcie i wszystkie wiosy

’i’*“"%ﬂ“'@'“'ﬂ@&'ﬁ'*@“ﬁ‘ﬂ
TANG NJIK KHU LA SUM TU RAP PEL NE
Oraz czyste i nieczyste plynne esencje ciata wielokro¢ pomnozone.

11 Wym. cok — tshogs znaczy zgromadzenie ludzi, wspdlng uczte ofiarna, ale tez nagromadzenie np. zastugi.
Odpowiednikiem w sanskrycie jest ganapuja — wym. ganapudza

12 Wykrzyknik oznaczajacy podziw lub zdumienie — O!, Ah!

13 Dhatu (sanskryt)- ttumaczenie nie jest pewne, ale moze chodzié¢ o 18 sfer percepc;ji, czyli 6 zwigzanych z
obiektem zmystu-forma, dZwiek, zapach, smak, dotyk, zjawisko, nastepne 6 to tzw. wewnetrzne zrodta
percepcji, czyli zmyst widzenia, styszenia, smaku, dotyku, wechu, umystu, ostatnie 6 to sze$¢ zwigzanych z nimi
Swiadomosci.
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= RRy R g AR My ag
SAK CIE MEN PE LU DIJYN TUBUL

Ofiarowuje ten dar mojego nedznego, nieczystego ciata,

LR AUANCARN
CIE KJI TA GONG NJAM TOK CIE PAR CIEN

Wam, ktérzy posiadacie nadzwyczajng wiedze, doswiadczenie i urzeczywistnienie.

’i%%’i%“’ﬂ“ gm"\i'qﬁqw
TATANJI TUDAK LA CAL TU SOL

Prosze, obdarzcie mnie teraz tymi zdolnosciami!

@vﬁqmq'aeqm'ar@m‘qﬁz\r@zzqm]
PU LYN LEN CIAK MA LU DI CIANG NE

Po oczyszczeniu i sptaceniu wszystkich moich diugéow karmicznych,

TR R T8 P~ S Ny sy Er g
NY DZIE KUN KJANG CIANG SEM CIOK THOP SIOK

Modle si¢: niech nawet szkodliwe istoty osiggng ostateczne oswiecenie!

R%\W]N'%R’@'G\SR'Q§N'Rla'éa'\ﬁiﬂ\l'@l\!]
MIK ME DZIA CIER NGY PE CIN LAP Kl

Poprzez blogostawienstwo dedykacji catkowicie wolnej od ograniczen koncepcji,

AF FRN NI GRS A FR YRR
DRO NAM DAK TE CING PA TROL DZIUR CIK
Oby wszystkie istoty wyzwolily sie z kajdan Igniecia do ,,ja’!
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Xaranga| SOL DEB
MR

Prosba o blogostawienstwo - modlitwy aspiracji

Modlitwa Guru Jogi
g Faradx|
LA ME NAL DZIOR

Cl CUK DE LA CIEN PY PHO TRANG TU
W patacu mej korony petnym wielkiej btogosci

‘%qgﬁ%qaa&mﬂﬁmqq%qm]
TRIN CIEN CA LE LA MA LA SOL LA DEP
modle si¢ do Ciebie, drogocenny Lamo,

NE N RN Y FE R A
SANG DZIE SEM SU TYN PA RIN PO CIE
ktory wskazujesz na moj umyst jako Budde,

e R AN SRR B PR
RANG NGO RANG GI SIE PAR CIN DZI LOP
Natchnij mnie, bym rozpoznat w nim mojg wtasng nature.
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Inwokacja do Tapihritsy

5'%'%‘@'qﬁm'q§qw
TA Pl HRI CE SOL DEB

%‘39”&1'64'51
E MA HO

e Ak ARG
KUN ZANG THUK TRUL KUN DOK SIEL KAR LY
O emanacjo umystu Kuntu Zangpo, Twoje cialo jest jak swietlisty, biaty krysztat

%’315'645:1\1'ﬂ}l\!ﬂﬁﬁ'ﬁ?éﬂl\!‘quﬂ%ﬂ
TRI ME DANG SAL LY ZER CIOK CIUR THRO
Nieskalany i Isnigcy, emanujesz promienie Swiatla w dziesieciu kierunkach.

RO AL AR
DZIEN ME CIER PU JE NJI NJING PY TYN
Jestes nagi i bez 0zdob, to najglebsze znaczenie Pierwotnego Stanu.

AR
KHJEN NJI THUK DZIE DRO LE TYN LA GONG
Obdarzony madrosciq dwojakiej wiedzy, ze wspdtczuciem rozwazasz dobro istot.

SRR G S N B iy Y s
DER SIEK THUK CIU DZOK CIEN KUN DZI CIOK
Esencjg umystu Oswieconych jest Dzogczen, Wielka Doskonatos¢, najwyzszy wsréd

pojazdow,

SR WS F G YR =G|

THEK PE JANG CE DZIU LUNG MEN NGAK NJING

Ostateczna Sciezka wiodqca do oswiecenia, sedno wszystkich cykli nauk, esencjonalnych
tekstow i kluczowych instrukcji.

qE RaFaameadx aaN i agaas|
SZ1 JI NE LUK KHOR DE TROL THRUL TANG.
Naturalny Stan jest Podstawq dla samsary i nirwany, dla ztudzenia i wyzwolenia,

50 A g T < e
DRALY ZER SUM CIYN JYN RAP SEL SZING
[W nim] dzwigki, swiatta i promienie [manifestujq sie] zupetnie wolne od wad i jakosci.

DRO LA LO JI MUN PA KUN SEL NE
Jesli catkowicie rozjasni si¢ ciemnos¢ przestaniajgca umysty istot,
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SAEEARRSEEAAN
SZI TONG CA TRAL SA LAM CIK ClY TOK
Wowczas doswiadczajg Podstawy, pustej i bez zrodta, natychmiast realizujqc sciezke.

fasw%ﬂmqu'@f@fﬁxal‘\wﬁamgﬁm]

NJAM TOK NGYN DZIUR KHOR DE SEM SU TROL

Manifestujq doswiadczenie i zrozumienie, a samsara i nirwana wyzwalajq si¢
W Naturze Umystu.

DRE PU KU SUM JING SU GY DZE PA
W ten sposob Trikaja Rezultatu przejawia si¢ w przestrzeni Podstawy.

qﬁ"qaﬂﬁaﬂﬁ'ﬁa%@“\
DRO LE GYN PO TAPI HRI CA LA
Do Ciebie, Panie Tapihritso, obronco istot,

RRA] & & R R A AR
DAK LO CE CIK MY PE SOL LA DEP
Modle si¢ ze skupionym oddaniem,

SR N R A AR AR 5 PN AN
DAK SOK DRO LA LANG KUR CIN DZI LOP
Abys obdarzyt blogostawienstwem inicjacji mnie i wszystkie pozostale istoty

YR INE A R B G AR
CI NANG SANG LE PAR CIE SZI LA TANG
1 uspokoit wszelkie zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne przeszkody.

SR AGIR IR RES TN
MA RIG THRUL LE DAK DZYN TROL NE CIANG
Gdy wyzwolimy sie z Igniecia do ztudnego ja, ktore stanowi niewiedze,

xRy aEE YR g R MR B FN|

RANG RIG NGYN DZIUR TA ClIY THAR CIN NE
Nasza samoswiadomosc¢ przejawi sig spontaniCznie,

a poglagd i dziatanie zostang w petni urzeczywistnione.

&'§’:' %’Sm'ﬁ'ﬂlﬁl\?%ﬁﬁaﬁﬂ
JE TONG CATRAL LODE CIENPY TYN
O prawdziwe znaczenie tego, co jest pierwotnie puste i bez zZrodta, poza koncepcjami,

A AE R A
TATANJI TU DAK LA CAL TU SOL
Prosze w tej wltasnie chwili. Obdarz mnie tym urzeczywistnieniem!

E.q 'qa'&ﬂi Q‘ja 6(0“]1
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DZIE DRO LE GYN PO TAPI HRI CA LA
Do Ciebie, Panie Tapihritso, obronco wszystkich istot, modle sie :

SOL LA DEP SO DRO TRUK THUK DZIE SUNG LA DAK DZIU THROL
Oby Twoje wspoiczucie chronilo istoty szesciu Swiatow, a moj umyst zostat wyzwolony !
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Modlitwa do Nyammed Sherab Gyaltsena4

NG A AR TR
NJAME LAME SOL DEP

A &5 AN E IR FAT AR
DE CIEN DZIAL PO KUN ZANG DZIAL LA DU
Jestes krolem wielkiej blogosci i Buddg Kunzang Gyalwa®® Dypa,

31'qéﬁ'qgam'gqﬁm'xqgna'ﬁ:]
MI DZIE SUNG DEN SIE RAB MA LE SENG
Lwem Mowy, bostwem mqdrosci, obdarzonym mocg doskonatej pamieci,

C\E’&'ﬁ:‘ﬁa\@q@w'gﬁ&@&'&g’q]
DZAM LING PYN DZI CUK DZIE NJA ME PA

Ozdobg korony swiata Bon, poza wszelkim porownaniem,

ﬁm':m'@m‘s@q‘@qz\wqﬁmﬂaﬁw
SIE RAB DZIAL CEN SZIAP LA SOL LA DEP
Sherabie Gyaltsen, z oddaniem ktaniam sie do Twych stop.

14 Czyt. Njame Sierap Dzialcen
15 Czyt. Dzialta
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Ze szczerg intencjg podzielenia si¢ zastuga jaka zgromadzites wykonujac te praktyki,
recytuj ponizsza modlitwe na koniec kazdej sesji:

Dedykacja

Sy
NGO MYN

R aiBAGRRARCAR
GO SUM DAK PE GE LA KANG DZI PA
Wszelkie czyste zastugi zgromadzone poprzez Trzy Bramy

AR R 53§ T EE 5|
KHAM SUM SEM CIEN NAM KJI TYN TU NGO
Dedykuje dla pozytku wszystkich istot trzech sfer.

R R R R A R T8 SR |
DUK SUM SAK PE LE DRIP KUN DZIANG NE
Oczysciwszy cale zaciemnienie powstale z trzech trucizn

5 TR B AR RN G R BT Ey)
KU SUM DZOK PE SANG DZIE NJUR THOP SIOK
Obysmy szybko osiggneli doskonaty Stan Buddy Trzech Cial.

Wyjasnienia termindéw z Dedykacji:

Trzy bramy — ciato, mowa i umyst

Trzy sfery [krolestwa] — pragnienia, formy i bezforemne

Trzy trucizny — gniew, przywigzanie i ignorancja

Trzy [o$wiecone] ciata — Trikaja : bon ku, dharmakaja; dzog ku, sambhogakaja; trul ku,
nirmanakaja
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