
ཨེ་མ་ཧོ།   E MA HO  Jak wspaniale!

སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།

CIAP NE   CIOK SUM  TAM CIEN  DZIA CY  COK
żródło schronienia   trzy klejnoty                    związani przysięgą        ocean,masa             zbiór, grupa,
                                                                                 obrońcy nauk, 

Jesteś Potrójnym Źródłem Schronienia, 
oceanem strażników związanych przysięgą,

བདག་ཅག་འགྲོ་ལ་ཟབ་གདམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར།

DAK CIAK  DRO LA  ZAP DAM  DZIA CY  TER
my, do nas                       istoty        do         głębokie nauki            ocean                        skarb

Skarbem oceanu głębokich nauk, dla nas żyjących istot,

རྒྱུན་མེད་སྦྱིན་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་བདག།

DZIUN      ME  DZIN PA  CIN LAP   DZIA CY  DAK
kontynuacja, seria    nie          dar, ofiara                 błogosławieństwo    ocean                        twoja własna natura

Niepowtarzalnym Darem oceanu błogosławieństw,

བསྟན་པ་གཡུང་དྲུང་ཞབས་པད་བརྟན་འགྱུར་ཅིག།

TEN PA  JUNG DRUNG  SZIAP PE TEN  DZIUR CIK 15

nauki                      niezmienność, wieczność        obyś zawsze pozostał                  życzyć               oby !
imię          					                                         powracać, ewoluować, rosnąć, 

Niezrównany Tenpa Yungdrung, obyś długo z nami pozostał!

Mantra długiego życia

SO DRUM A KAR MU LA TING NAM Y DU MU JE TSE NI DZA

9 - Modlitwy podstawowe

Modlitwa o długie życie

Khenpo Tenpa Yungdrunga Rinpoche 14




