Modlitwa o dtugie zycie
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CIOK SUM DZIAL EA SE CIE CIN LAP TANG

najwyzsze  trzy zwyciezca potomkowie  btogostawienstwo i
Trzy Klejnoty Buddowie i duchowi synowie

Poprzez blogostawienistwo Trzech Klejnotow,
Buddow i bodhisattwow,
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ostateczne znaczenie niezachwiany (gen) prawda  sita, moc i
absolutne

Site niezachwianej, ostatecznej prawdy
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NAL DZIOR DAK KI TING DZIN NU PE THU

jogin moje (gen)  samadhi efekt, skutek sita, poprzez
I moc medytacji nas, praktykujacych,
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nauki  dzierzawca istota czaszycia,  oby osiggnat doskonatosc!
obronca i straznik nauk

Dzierzawco nauk, Tenzinie, oby czas Twego zycia
zostal doskonale spelniony!
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