
ཨེ་མ་ཧོ།  E MA HO  Jak wspaniale!

མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་།

CIOK  SUM  DZIAL ŁA  SE CIE  CIN LAP  TANG
najwyższe     trzy               zwycięzca                      potomkowie      błogosławieństwo  i
Trzy Klejnoty                      Buddowie i duchowi synowie

Poprzez błogosławieństwo Trzech Klejnotów, 
Buddów i bodhisattwów,

དོན་དམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་།

TYN DAM  LU ŁA ME PE  DEN  TOP  TANG
ostateczne znaczenie  niezachwiany (gen)                 prawda       siła, moc    i
absolutne 

Siłę niezachwianej, ostatecznej prawdy

རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་མཐུས།

NAL DZIOR  DAK KI  TING DZIN  NU PE  THU
jogin                                     moje (gen)          samadhi                              efekt, skutek   siła, poprzez

I moc medytacji nas, praktykujących,

བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག

TEN DZIN  KJE PU  KU CE  THAR CIN SIOK
nauki        dzierżawca   istota                     czas życia,         oby osiągnął doskonałość!
obrońca i strażnik nauk

Dzierżawco nauk, Tenzinie, oby czas Twego życia 
został doskonale spełniony!

10 - Modlitwy podstawowe

Modlitwa o długie życie

Tenzina Wangyala Rinpoche




